
 

Zwei zweite Plätze für die LG Menden bei der 
Kinderleichtathletik in Fröndenberg 

 

 

 
Beim Kinderleichtathletik-Wettkampf am 4. Juli in Fröndenberg zeigte der Nachwuchs 
der LG Menden starke Leistungen und wurde gleich doppelt belohnt. Sowohl die U8 
als auch die U10 sicherten sich am Ende einen hervorragenden 2. Platz. 

U8 überzeugt mit geschlossener Mannschaftsleistung 

Für die LG Menden gingen Eva, Melina, Julia, Alena, Paulina, Sophie, Sofia und 
Casper an den Start. Von Beginn an präsentierte sich das Team ausgeglichen und 
belegte in allen Disziplinen sowie in der Gesamtwertung den zweiten Platz. 

Im Zielweitsprung sorgte Julia für das Highlight der Mannschaft. Mit einer Weite von 
2,50 Metern sprang sie auf den 1. Platz und erzielte damit das beste Einzelergebnis 
der LG Menden. Sofia erreichte mit 2,00 Metern einen 
starken 6. Platz. Nur knapp dahinter landeten Eva, 
Alena, Sophie und Casper, die mit jeweils 1,75 Metern 
gemeinsam den 8. Platz belegten. 

Auch im Drehwurf wusste die LG Menden zu 
überzeugen. Alena war mit insgesamt 35 Metern aus 
ihren drei weitesten Würfen die erfolgreichste Mendener 
Athletin und sicherte sich den 3. Platz. Melina erreichte 
gute 15 Meter, dicht gefolgt von Paulina mit 13 Metern. 

U10 liefert spannende Duelle 

Die U10-Mannschaft mit Tius, Jan, Mia, Alisa, Luis, Leonie, Mirja und Winnie 
zeigte ebenfalls eine starke Teamleistung. 

Besonders spannend verliefen die beiden Staffelläufe, in denen sich die LG Menden 
jeweils packende Kopf-an-Kopf-Rennen mit dem VfL Fröndenberg lieferte. Trotz 
großem Einsatz musste sich das Team beide Male knapp geschlagen geben. 



Im Weitsprung war Mirja die stärkste Mendenerin. Ihre drei besten Sprünge ergaben 
zusammen 8,96 Meter, was den 2. Platz bedeutete. Alisa belegte mit 8,51 Metern 
den 5. Platz, während Leonie mit 7,31 Metern ebenfalls eine gute Leistung zeigte. 

Im Schlagwurf dominierte Mirja die weibliche Konkurrenz 
und erzielte das beste Ergebnis aller Mädchen. Winnie 
wurde mit einer Gesamtweite von 53 Metern zweitbeste 
Werferin. Auch die Jungen überzeugten: Jan kam auf 49 
Meter, Luis auf 39 Meter und Tius auf 37 Meter. Mia 
komplettierte das starke Mannschaftsergebnis mit 33 
Metern und blieb ebenfalls über der 30-Meter-Marke. 

Mit konstant guten Leistungen in allen Disziplinen wurde 
die Mannschaft am Ende mit dem 2. Platz unter vier Teams belohnt. 

Gelungener Wettkampftag 

Zum Abschluss des Wettkampftages erhielten alle Kinder als Erinnerung eine 
Urkunde und eine Medaille. Mit zwei zweiten Plätzen, vielen starken Einzelleistungen 
und großem Teamgeist blickt die LG Menden auf einen rundum gelungenen 
Wettkampftag in Fröndenberg zurück. 

 


